


“ Qu’ il est difficile de prendre de la 
hauteur quand on a un poids sur le cœur”... 

et encore plus quand on est enfant ! 
Spectacle musical doux et poétique, rythmé par des rires, 
des chansons et des gestes. L’entraide, le partage, 
la tendresse au cœur de l’amitié pour moins de pleurs 

et plus de bonheur... 
Tout d’abord l’histoire d’une personne accablée de 

tristesse et traînant un cœur bien lourd. 
Elle va chercher des solutions puis s’alléger petit à petit 

grâce à la complicité d’un joyeux faiseur de bulles. 
Puis, après le spectacle, expression corporelle en musique 

sur la piste de danse des émotions : 
la colère, la tristesse, la peur et la joie.

Dialogues, chansons et scénographie  
Julie De Oliveira et Donin 

Chorégraphies et regard extérieur  
Anne-Laure Nivet

Dossier complet sur 
www.doninspectacle.com

Avec 
Julie De Oliveira  comédie, chant, ukulélé

06 78 82 10 38   juliedeo@hotmail.fr  

Donin comédie, chant, flûte
06 31 07 45 78  contact@doninspectacle.com

Durée 
spectacle 30 min 

+ bal des émotions 10 à 15 min

Donne Un Spectacle  20 place de la république  17410 Saint-Martin-de-Ré


