
Être Lucidic, 
c’est prendre la vie du bon côté, rire, rêver, 
aimer, danser et s’amuser, sans oublier la 
réalité, en gardant les yeux ouverts sur les 
autres et le monde qui nous entoure :  c’est 
le fil rouge de ce spectacle, balançant entre 
chansons joyeuses, réalistes, et lucidiques !
Comme autant d’histoires, ce sont douze 
chansons aux musiques éclectiques (jazz, 
pop-rock, électro, funk, reggae) et aux 
textes tantôt empreints de poésie légère, 
tantôt proches de la chanson réaliste.  
Les thèmes abordés sont aussi variés que 
surprenants propres à divertir le jeune public 
mais aussi à le faire se questionner, incitant 
ainsi au dialogue enfant-adultes.
Comme autant de tableaux, créés à travers 
le prisme de la danse contemporaine 
(solo improvisé, duo dialogué, trio décalé) 
les chorégraphies sont aussi parfois 
théâtralisées, en miroir avec les paroles. 
Les chansons sont reliées par des échanges 
enjoués, des changements de costumes et 
un décor évolutif, faisant de ce spectacle un 
show musical dynamique porté autant par 
les images que par le langage.

Durée  1 heure
Public  familial à partir de 4 ans 

Donin 
chant et comédie

Justine Devin 
danse et chant

Anne-Laure Nivet 
danse

Christophe Limousin 
guitares, machines, chant

Alex Breuil 
régie lumières

Chorégraphies : Anne-Laure Nivet
Création lumières : Alex Breuil
Décors : Thierry Dieudonné
Costumes : Annie Szigetti et Céline Lambert
Aide à la mise en scène : Michel Boullerne
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